ПРОГРАММА
образовательно-оздоровительного центра

«Ребенок – не сосуд, который нужно наполнить, а огонь, который нужно зажечь.»
Магжан Жумабаев



I. Общие положения
1. Настоящая программа представляет собой комплексную модель организации летнего образовательно-оздоровительного центра (ДООЦ), направленную на гармоничное развитие личности ребёнка через синтез образования, воспитания и оздоровления.
Программа определяет цели, задачи, содержание, условия и порядок организации образовательной, воспитательной и оздоровительной деятельности детей в условиях временного детского коллектива.
Программа разработана с учётом:
· современных педагогических подходов; 
· требований безопасности и охраны здоровья детей; 
· санитарно-эпидемиологических норм; 
· действующего законодательства Республики Казахстан. 
Программа является обязательной для исполнения всеми участниками образовательного процесса.

II. Нормативно-правовая база реализации Программы
Программа разработана в соответствии с:
1. Законодательством Республики Казахстан
· Конституция Республики Казахстан 
· ст. 27 — защита детства; 
· ст. 29 — право на охрану здоровья; 
· ст. 30 — право на образование. 
· Закон Республики Казахстан «Об образовании» 
· ст. 8 — государственные гарантии; 
· ст. 28 — организация образовательного процесса; 
· ст. 47 — права и обязанности обучающихся; 
· ст. 51 — требования к педагогическим работникам. 
· Закон Республики Казахстан «О правах ребенка в Республике Казахстан» 
· ст. 5 — защита прав ребенка; 
· ст. 10 — право на безопасность; 
· ст. 12 — право на развитие; 
· ст. 15 — право на образование. 
· Кодекс Республики Казахстан «О здоровье народа и системе здравоохранения» 
· ст. 77 — охрана здоровья детей; 
· ст. 87 — профилактика заболеваний. 
· Закон Республики Казахстан «О физической культуре и спорте» 
· ст. 4 — государственная политика; 
· ст. 13 — развитие физической активности детей. 

2. Международными актами
· Конвенция о правах ребенка 
· ст. 3 — приоритет интересов ребенка; 
· ст. 24 — право на здоровье; 
· ст. 28 — право на образование; 
· ст. 31 — право на отдых и досуг. 

3. Подзаконными актами и приказами
· Приказ Министра просвещения Республики Казахстан №237 от 07.10.2025 г.
«Об утверждении Правил организации отдыха и оздоровления детей» 
· Нормативные требования по лицензированию деятельности (с 01.04.2026 г.) 

4. Санитарно-эпидемиологическими требованиями (СЭС)
Программа реализуется в соответствии с действующими санитарными правилами Республики Казахстан, регулирующими:
· организацию детских оздоровительных организаций; 
· условия проживания, питания и водоснабжения; 
· санитарное состояние помещений и территории; 
· режим дня и нагрузку детей; 
· профилактику инфекционных заболеваний; 
· медицинское сопровождение и контроль состояния здоровья детей. 

III. АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ
Современные дети сталкиваются с рядом вызовов:
· снижение физической активности 
· цифровая зависимость 
· стресс и перегрузка 
· дефицит живого общения 
В этих условиях ДООЦ становится:
· пространством восстановления здоровья 
· средой социализации 
· площадкой для раскрытия потенциала 
Согласно государственным подходам РК, ДООЦ выполняет ключевую миссию: обеспечение прав ребёнка на здоровье, развитие, отдых и безопасность 
Особая актуальность для Казахстана:
· реализация Единой программы воспитания «Адал азамат» 
· развитие патриотизма и национальных ценностей 
· доступность качественного отдыха для всех категорий детей 

IV. Цель программы
Создание безопасной, обучающей и развивающей среды в природных условиях, обеспечивающей всестороннее развитие личности ребёнка через освоение базовых навыков выживания, формирование самостоятельности, ответственности и умения эффективно действовать в команде.

V. Задачи программы
Оздоровительные:
· укрепление физического здоровья через активную деятельность на свежем воздухе;
· развитие выносливости, силы и координации;
· формирование устойчивости к природным условиям и стрессовым ситуациям;
· профилактика гиподинамии и эмоционального переутомления через смену видов активности.
Образовательные:
· освоение базовых навыков выживания в лесу (ориентирование, разведение огня, поиск воды, укрытия и др.);
· развитие критического мышления и умения принимать решения в нестандартных ситуациях;
· формирование практических знаний по безопасности жизнедеятельности;
· расширение кругозора через изучение природы, экологии и основ туризма.
Воспитательные:
· формирование ответственности за себя и окружающих в условиях природной среды;
· развитие дисциплины и самоконтроля в походных условиях;
· воспитание уважительного отношения к природе;
· формирование уверенности в своих силах через преодоление трудностей.
Социальные:
· развитие навыков работы в команде и взаимопомощи;
· формирование лидерских качеств и распределения ролей в группе;
· адаптация к жизни в полевых условиях и коллективе;
· укрепление дружеских связей и профилактика конфликтного поведения.

VI. НАПРАВЛЕННОСТЬ И КОНЦЕПЦИЯ ПРОГРАММЫ
Программа реализуется как интеграционная модель, основанная на принципе «обучение через практику» и направленная на формирование у детей жизненно важных навыков выживания в природной среде:
1. Образовательный вектор
· освоение практических навыков выживания: ориентирование на местности (карта, компас, природные ориентиры), постройка укрытий в лесу, различные способы разведения костра и его безопасного использования;
· формирование умений приготовления пищи на костре в полевых условиях;
· изучение основ первой медицинской помощи в походе и алгоритмов действий в экстренных ситуациях;
· освоение способов поиска и фильтрации воды в природной среде;
· развитие технических и прикладных навыков через занятия на скалодроме и верёвочном парке (работа со страховкой, координация, техника безопасности);
· развитие меткости, концентрации и самоконтроля через стрельбу из лука;
· развитие критического мышления, навыков анализа ситуации и принятия решений в условиях ограниченных ресурсов.

2. Оздоровительный вектор
· повышение уровня физической подготовки через разнообразную двигательную активность (лазание, преодоление препятствий, походные нагрузки);
· развитие силы, выносливости, ловкости и координации;
· закаливание организма и адаптация к природным условиям;
· укрепление психоэмоционального состояния через пребывание на природе и смену привычной среды;
· формирование устойчивости к стрессу и умения сохранять спокойствие в нестандартных ситуациях.
3. Воспитательный вектор
· формирование ответственности за собственную безопасность и безопасность команды;
· развитие дисциплины, самоконтроля и организованности в полевых условиях;
· воспитание уважительного и бережного отношения к природе (принципы «не навреди»);
· развитие навыков командной работы, взаимопомощи и лидерства при выполнении практических задач;
· формирование уверенности в своих силах через преодоление испытаний (скалодром, верёвочный парк, автономные задания);
· развитие целеустремлённости, выдержки и настойчивости;
· интеграция ценностей программы «Адал азамат», формирование гражданской ответственности и уважения к культурным традициям.

VII. СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ
Программа реализуется через два ключевых модуля, объединяющих обучение, практику и активную деятельность в природной среде:

1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ МОДУЛЬ
Включает (ежедневно):
• 1 теоретико-практическое занятие (введение в навык дня);
• 2 практических занятия (отработка навыков в полевых условиях);
• 1 командное задание / квест (применение навыка);
• 1 воспитательное мероприятие (рефлексия, обсуждение, разбор ситуаций);
• 1 дополнительное активное мероприятие (игра, мини-соревнование, вечерняя программа).
Примеры:
· ориентирование на местности (работа с картой и компасом, поиск контрольных точек);
· постройка укрытий в лесу (индивидуальные и командные конструкции);
· разведение костра (разные способы + техника безопасности);
· приготовление пищи на костре;
· первая медицинская помощь в условиях похода (практика на сценариях);
· фильтрация и добыча воды;
· занятия на скалодроме и верёвочном парке;
· стрельба из лука;
· командные испытания «выживание за ограниченное время».
2. ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ МОДУЛЬ
Включает:
• утреннюю зарядку с элементами функциональной подготовки;
• подвижные и спортивные игры на свежем воздухе;
• прохождение полос препятствий (верёвочный парк, природные маршруты);
• закаливающие процедуры (в рамках безопасных условий);
• дыхательные практики и упражнения на восстановление;
• психологическую разгрузку через взаимодействие с природой (тихие часы, рефлексия, наблюдение).
Продолжительность:
• не более 3 часов в день целенаправленной физической нагрузки (с учётом возраста и подготовки детей);
• чередование активности и отдыха для предотвращения переутомления.

VIII. Условия реализации программы 
1. Требования к территории и помещениям
· соответствие санитарным нормам; 
· наличие безопасной инфраструктуры; 
· регулярная дезинфекция; 
· обеспечение питьевого режима. 
2. Организация питания
· соблюдение норм калорийности; 
· сбалансированное меню; 
· контроль качества продуктов; 
· соблюдение санитарных требований на пищеблоке. 
3. Медицинское обеспечение
· обязательный медосмотр детей при заезде; 
· наличие медицинского работника; 
· ведение журналов здоровья; 
· изоляция при признаках заболевания. 
4. Режим дня
· чередование активности и отдыха; 
· обязательное пребывание на свежем воздухе; 
· соблюдение возрастных норм нагрузки. 
5. Безопасность
· инструктажи по технике безопасности; 
· контроль за детьми 24/7; 
· противопожарные меры 
· антитеррористическая защита 
6. Инклюзивность
· доступная среда 
· участие детей с ОВЗ 

IX. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Включает:
· педагогов 
· воспитателей 
· медицинский персонал 
· скаут инструкторов 
Требования:
· профильное образование 
· подготовка по работе с детьми 
· обучение по безопасности

X. РЕЖИМ ДНЯ (ПРИМЕР)
· 08:00 – подъем 
· 08:30 – зарядка 
· 09:00 – завтрак 
· 10:00 – работа мастер-классов 
· 13:00 – обед 
· 14:00 – отдых 
· 15:00 – туристические активитеты
· 16:00 – полдник
· 17:00 – командные игры/квест  
· 18:00 – ужин 
· 19:00 – вечернее мероприятие (костёр, рефлексия, игры, разбор дня)
· 21:00 – подготовка ко сну
· 22:00 – сон

XI. Ожидаемые результаты
Физические
· укрепление здоровья и повышение общей физической подготовки;
· развитие выносливости, силы, ловкости и координации;
· адаптация организма к условиям природной среды.
Личностные
· формирование уверенности в своих силах через освоение навыков выживания;
· развитие самостоятельности и ответственности за свои действия;
· развитие стрессоустойчивости и способности принимать решения в нестандартных ситуациях.
Социальные
· развитие навыков эффективного общения и взаимодействия в группе;
· формирование умений работать в команде и распределять роли;
· развитие взаимопомощи, лидерских качеств и чувства ответственности за команду.
Образовательные
· освоение практических навыков выживания (ориентирование, костёр, укрытия, вода, первая помощь и др.);
· развитие критического мышления и способности анализировать ситуацию;
· формирование знаний по безопасности жизнедеятельности в природной среде.
XII. Контроль и оценка эффективности
· мониторинг физического состояния и самочувствия детей в течение лагеря;
· оценка уровня освоения практических навыков (через задания, испытания, квесты);
· анализ вовлечённости и активности участников;
· наблюдение за развитием командного взаимодействия и личностных качеств;
· сбор обратной связи от детей и родителей;
· контроль соблюдения техники безопасности и санитарных норм;
· оценка эффективности программы со стороны администрации и уполномоченных органов.

XIII. КЛЮЧЕВЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВА ПРОГРАММЫ
✔ соответствие законодательству Республики Казахстан;
✔ практико-ориентированное обучение;
✔ высокий уровень безопасности;
✔ развитие soft skills;
✔ формирование жизненно важных навыков;
✔ укрепление здоровья;
✔ развитие самостоятельности и ответственности.

XIV. Заключительные положения
Программа соответствует требованиям действующего законодательства Республики Казахстан, санитарно-эпидемиологическим нормам, а также современным педагогическим и оздоровительным стандартам.
Реализация Программы обеспечивает:
• безопасность пребывания детей в условиях палаточного лагеря и природной среды (соблюдение техники безопасности, сопровождение инструкторами, контроль условий проживания);
• качественное оздоровление через активную деятельность на свежем воздухе и рациональный режим дня;
• формирование у детей практических навыков безопасной жизнедеятельности в природных условиях;
• полноценное личностное развитие ребёнка, включая самостоятельность, ответственность, коммуникативные и лидерские качества;
• создание условий для гармоничного физического, психоэмоционального и социального развития участников программы.
